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Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione sostitutiva 
dell’atto di notorietà ai sensi del D.P.R. 445/28.12.2000 
 
 
La sottoscritta Lisa Guidi, nata a Montecatini Terme il 27/12/1964 e 
residente in via Maona 57 Montecatini Terme Pistoia, consapevole 
delle responsabilità penali cui può andare incontro in caso di 
dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 76 del 
D.P.R. 445/2000 e sotto la propria responsabilità  

 
Dichiara 

 
 

 

 
  
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LISA GUIDI 
Indirizzo  VIA MAONA 57 MONTECATINI TERME PT 
Telefono  335 8353145 

Fax  0572 79285 
E-mail  lisa.guidi64@gmail.com 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  27/12/1964 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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   Dal novembre 2016 Presidente Sezione Regionale Toscana  della SISDCA(Società Italiana per 
lo Studio dei Disturbi Alimentari). 
 
Dal Marzo 2012 Responsabile Clinico e Scientifico dell’Istituto ‘Specchidacqua’, centro per la 
prevenzione, la ricerca e la cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare. Montecatini Terme 
Pistoia. 
 
Dal Novembre 2011 Consigliere Nazionale della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare 
 
Nel 2010 responsabile del Progetto di Prevenzione Primaria “CIBHOO?” dedicato a genitori, 
insegnanti e alunni (scuola primaria, secondaria e media superiore) con interventi specifici per 
ciascuna categoria. 
 
Dal Febbraio 2009 al Marzo 2012 Responsabile Clinico e Scientifico del Centro per la Diagnosi 
e la Cura dei Disturbi della Condotta Alimentare  “Gli Aquiloni” Montecatini Terme Pistoia. 
 
Dal 2001 svolge attività di Psichiatra presso un Centro Riabilitativo Residenziale di “Doppia 
Diagnosi” del “Gruppo Incontro Cooperativa sociale” e attività di consulenza Medico-Psichiatrica 
presso il servizio deputato alla Diagnosi e Cura dei Disturbi della condotta Alimentare del 
medesimo Ente. 
 
Dal Febbraio 1999 al Maggio 2009 ha svolto attività di consulenza psichiatrica specialistica 
presso la Casa di Cura Neuropsichiatrica “Ville di Nozzano” a Lucca ricoprendo il ruolo di 
referente per la Cura dei Disturbi della Condotta Alimentare. 
 
Dal 1994 al 2000 svolge attività libero professionale come Psichiatra  presso l’Istituto di Ricerche 
Cliniche EcoMedica , (Empoli) facendo parte dell’equipe di lavoro sui Disturbi della Condotta 
Alimentare del medesimo Istituto. 
 
Dal 1994 a oggi attività ambulatoriale Specialistica Libero Professionale . 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Gruppo Incontro Cooperativa Sociale  Via S.. Biagio 114  Pistoia 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale 
• Tipo d’impiego  Libero-Professioniale come Medico Psichiatra 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Dal  2015  Direttore Scientifico di Aperta per Lavori: ciclo di giornate di studio, approfondimento, 

supervisione su casi clinici in ambito Disturbi dell’Alimentazione e dell’Obesità. 
2013-2015  Corso Alta Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica per l’infanzia e l’adolescenza pressp 

CiPsPsia (Centro italiano di Psicoterapia psicoanalitica per l’infanzia e l’adolescenza) Prof:Guido 
Crocetti 

10/09/2010  Corso di Aggiornamento: Le buone pratiche nella cura e nella prevenzione dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare. 

21/01/2010   “IV Perugia meeting on eating disorders”. 
Novembre 2009  Corso Formazione Monotematico “Anoressia, Bulimia e Obesità-BED. Le cure Residenziali. 

1994  Diploma di Specialista in Psichiatria e Psicoterapia presso la Scuola di Specializzazione 
dell’Università di Pisa con voti 50/50. 

1990-1994  Partecipazione a lavoro clinico e di ricerca come medico specializzando presso la Clinica 
Psichiatrica di Pisa con particolare riferimento ai Disturbi del comportamento Alimentare. 
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1990  Superamento dell’Esame di stato per l’iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi’ 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 25/10/1990 con votazione 110/110 presso 
l’Università  degli Studi di Pisa, discutendo una tesi Sperimentale dal titolo “Studio sulle 
caratteristiche Clinico Sintomatologiche dei pazienti con Depressione Stagionale” (relatore Prof. 
Pietro Sarteschi) 

1983  Diploma di Maturità Scientifica presso il liceo Scientifico “Coluccio Salutati” di Montecatini Terme.  

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO  

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buona capacità comunicativa e relazionale. Propensione a lavorare in team e a confrontarsi con 
altri soggetti; autonomia nell’organizzazione del lavoro con discrete capacità logistiche e 
organizzative.Buone capacità di coordinamento nell’ambito di progetti e lavori di gruppo. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza dei Sistemi Operativi: Microsoft Windows 98-2000, XP 
Buona conoscenza dei programmi applicativi di videoscrittura, calcolo elettronico, creazione di 
presentazioni (Word, Excel, PowerPoint) 
Buona conoscenza di Internet. 

 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente auto tipo B 
 
 
 
 


